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1. Aguarde autoriza¢do para abrir o caderno de provas.

2. Apds a autorizacdo para o inicio da prova, confira-a, com a maxima atencdo, observando
se had algum defeito (de encadernacdo ou de impressdo) que possa dificultar a sua
compreensao.

3. A prova terd duracdo maxima de 4 (quatro) horas, ndo podendo o candidato retirar-se
com a prova antes que transcorram 3 (trés) horas do seu inicio.

4. A prova é composta de 50 questdes objetivas.

5. As respostas as questOes objetivas deverdo ser assinaladas no Cartdo Resposta a ser
entregue ao candidato. Lembre-se de que para cada questdo objetiva ha APENAS UMA
resposta.

6. A prova deverd ser feita, OBRIGATORIAMENTE, com caneta esferografica (tinta azul
escura ou preta).

7. A interpretacdo dos enunciados faz parte da aferigdo de conhecimentos. NAO cabem,
portanto, esclarecimentos.

8. O candidato devera devolver ao Fiscal o Cartao Resposta, ao término de sua prova.






LINGUA PORTUGUESA

O texto a seguir serve como base para responder as questdes 01 a 05.

Cheiro de bebé e de vé: Por que o odor do nosso corpo muda ao longo da vida?

Em artigo, médica fisiologista descreve como a ciéncia explica o cheiro da infdncia, adolescéncia

e velhice.

Proponho um desafio: vocé seria capaz de adivinhar a faixa etdria de alguém sentado ao seu
lado que ndo usa perfume usando apenas o olfato? Nao encontrei nenhum desafio desse tipo
no TikTok, mas encontrei pesquisas que comprovam isso: podemos discriminar a idade de uma
pessoa pelo cheiro. [...]

O cheiro de um bebé fortalece o carinho dos pais

Durante a infancia, o odor corporal geralmente é leve devido a baixa atividade das glandulas
sudoriparas e a um simples microbioma da pele (comunidade de microrganismos). Mesmo
assim, os pais conseguem identificar a “fragrancia” que o préprio filho exala e preferem-na a de

criangas desconhecidas.[...]

Aroma adolescente de “humanidade”

A adolescéncia envolve uma mudanga significativa no odor corporal. Essa transformacado se
deve a producdo de hormdnios sexuais, que, entre outras coisas, induz a ativacao das glandulas

sudoriparas e sebaceas.

Enquanto a maioria das glandulas sudoriparas (glandulas écrinas) excretam agua e sais, as
chamadas glandulas sudoriparas apdcrinas (associadas aos cabelos e localizadas nas axilas e na
area genital) secretam proteinas e lipidios. E a degradac¢do conjunta destes lipidos e do sebo
(triglicéridos, ésteres de cera, esqualeno e acidos gordos livres) libertados pelas glandulas

sebdceas presentes em quase toda a pele que gera o caracteristico aroma “humano”.

A decomposicdo dessas substancias ocorre quando entram em contato com o ar e as bactérias
da pele. Microrganismos como o Staphylococcus convertem gorduras em acido acético e acido

3-metilbutondico, responsaveis pelo cheiro azedo dos adolescentes. [...]

(1]


https://revistagalileu.globo.com/saude/noticia/2024/08/quando-o-corpo-envelhece-mais-rapido-cientistas-encontraram-duas-idades-chave.ghtml

E o que acontece com o nosso cheiro quando envelhecemos?

Com o envelhecimento, a falta de coldgeno na pele comprime e reduz a atividade das glandulas
sudoriparas e sebaceas. A perda dos primeiros explica a dificuldade dos idosos em manter o
equilibrio térmico. Quanto aos sebaceos, ndo sé a sua producdo diminui, como a sua
composi¢cao muda, reduzindo a quantidade de compostos antioxidantes como a vitamina E ou
o esqualeno. Tudo isso, somado a também menor capacidade de produg¢do de antioxidantes
pelas células da pele, desencadeia um aumento das rea¢cdes de oxidacdao, dando origem ao

cheiro de “idoso”, que os japoneses chamam de kareishu.

Assim, a partir dos 40 anos, a forma como sdo processados alguns acidos graxos da pele, como
o 6mega-7 (acido palmitoléico), comeca a mudar. A oxidacdo deste dcido graxo monoinsaturado
da origem ao 2-nonenal , responsavel pelo odor caracteristico. A propdsito, esse composto
também é encontrado na cerveja velha e no trigo sarraceno, e é descrito como tendo um cheiro

gorduroso e de grama.

Se para algumas pessoas esse cheiro é desagradavel, a maioria de nds o associa as boas
lembrancas dos avds e dos pais. E é provavel que, tal como na infancia, ajude a perpetuar o

cuidado, desta vez com os mais velhos.

Disponivel em: https://revistagalileu.globo.com/colunistas/the-conversation/noticia/2024/11/
acessado em 29/12/2024.

The Conversation*

*Este artigo foi originalmente publicado em espanhol no site The Conversation por Noélia Valle,
Professora de Fisiologia na Universidade Francisco de Vitoria, na Espanha.( adaptado)

01. Aideia principal do texto estd CORRETAMENTE representada em:

a) Se para algumas pessoas esse cheiro é desagraddvel, a maioria de nds o associa as boas
lembrancas dos avds e dos pais.

b) Com o envelhecimento, a falta de coldgeno na pele comprime e reduz a atividade das
glandulas sudoriparas e sebaceas.

c) A partir dos 40 anos, a forma como sao processados alguns acidos graxos da pele comeca a
mudar.

d) Médica fisiologista descreve como a ciéncia explica o cheiro da infancia, da adolescéncia e
da velhice.

e) A adolescéncia envolve uma mudanca significativa no odor corporal.
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02.

Em relagdo ao texto, considere as afirmativas a seguir:

Durante a infancia, o odor corporal geralmente é exagerado devido a alta atividade das
glandulas sudoriparas e a um simples microbioma da pele (comunidade de
microrganismos).

A adolescéncia envolve uma mudanca significativa no odor corporal. Essa transformacao
se deve a producdo de hormonios sexuais, que, entre outras coisas, induz a ativa¢ao das
glandulas sudoriparas e sebaceas.

Com o envelhecimento, a falta de colageno na pele comprime e reduz a atividade das
glandulas sudoriparas e sebaceas. A perda de coldgeno explica a facilidade dos idosos se

sentirem aquecidos.

Estdo CORRETAS apenas a(s) afirmativa(s):

a) l.
b) II

c) .
d) lell.
e) lell

03.

“Se para algumas pessoas esse cheiro é desagradavel, a maioria de nés o associa as boas

lembrangas dos avos e dos pais.”

A conjungdo Se transcrita acima, em relagao ao contexto, remete a uma

a) finalidade.

b) conclusao.

c) negacdo.

d) temporalidade.
e) condicdo.

04.

“Durante a infancia, o odor corporal geralmente é leve devido a baixa atividade das

glandulas sudoriparas e a um simples microbioma da pele (comunidade de microrganismos).”

No trecho acima, a regra que justifica o uso da virgula é

a) para separar oracOes subordinadas adjetivas explicativas.

b) para separar adjuntos adverbiais.

c) para separar aposto.

d) para separar vocativo.

e) para indicar a ocorréncia de uma elipse.
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05. No texto, as palavras gldndulas, sebdceas e infdncia sdo acentuadas, RESPECTIVAMENTE,

porque sao:

a) Proparoxitona, paroxitona, paroxitona.

b) Proparoxitona, paroxitona, proparoxitona.
c) Oxitona, proparoxitona, paroxitona.

d) Paroxitona, oxitona, oxitona.

e) Paroxitona, paroxitona, paroxitona.

Leia o texto a seguir para responder as questdes 06 a 10.

Solidao na velhice aumenta em 31% o risco de desenvolver deméncia

Sentir-se solitario na velhice aumenta em 31% o risco de desenvolver deméncias e eleva em
15% a probabilidade de comprometimento das fungdes cognitivas, como a memdria e a
concentracdo. E o que constata uma revisdo de estudos que analisou autorrelatos de soliddo e
saude neuroldgica de mais de 600 mil pessoas. Os resultados foram publicados em outubro na
revista Nature Mental Health.

Cada vez mais, a solidao vem sendo estudada como um problema de salde publica. Isso porque
crescem as evidéncias de que a falta de conexao social esta associada a varias doencgas. Na nova
pesquisa — liderada por cientistas da Faculdade de Medicina da Universidade Estadual da
Flérida, nos Estados Unidos — esse foi um fator de risco para deméncias por todas as causas,
incluindo Alzheimer e deméncia vascular.

A associacdo persistiu mesmo quando foram feitos ajustes para controlar a depressdo, o
isolamento social e outros fatores de risco modificaveis para essas condicdes. "Esses resultados
ressaltam a importancia de examinar mais profundamente o tipo de soliddo e os sintomas
cognitivos para desenvolver intervengdes eficazes que reduzam o risco de deméncia", escrevem

0s autores no artigo.

Solidao x isolamento social

Soliddo e isolamento social sdo coisas diferentes. O isolamento social acontece quando a pessoa
ndo tem uma rede de suporte: mora sozinha, ndo tem familia, ndo tem amigos, nem uma
comunidade préxima com quem ela possa interagir e socializar. A soliddo, por sua vez, é um

sentimento que pode surgir mesmo que o individuo tenha uma convivéncia social.

"A pessoa pode viver em uma casa de repouso cheia de idosos e rodeada de profissionais, mas
sentir soliddo porque ndo estd sendo amparada ou por entender que ndo recebe o suporte

emocional de que precisa. Ou ela pode morar em uma casa com seus familiares, mas sentir
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soliddo porque ndo recebe atencao", explica a geriatra Thais loshimoto, do Hospital Israelita
Albert Einstein. [...].

Fernanda Bassette - Da Agéncia Einstein

https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2024/11/24- adaptado - Acessado em
29/12/2024.

06. Leia as opgdes a seguir e assinale a que contém o assunto principal do texto:

a) A pessoa que vive em uma casa de repouso cheia de idosos, rodeada de profissionais, ndo
sente soliddo.

b) Ainfluéncia da rede de suporte ndo interfere na qualidade de vida dos idosos, em relagcdo ao
isolamento social.

c) Crescem as evidéncias de que a falta de conexao social esta associada a vérias doencas,
principalmente, entre os idosos.

d) Pesquisadores aceitam a tese de que solidao e isolamento social sdao sinénimos.

e) A soliddo ndo tem sido tratada, pelos cientistas, como um problema de saude publica.

07. “Eo gue constata uma revisao de estudos que analisou autorrelatos de soliddo e saude

neuroldgica de mais de 600 mil pessoas [...]”. Analogamente a palavra autorrelatos, analise as

palavras a seguir e assinale aquela grafada CORRETAMENTE:

a) antesala.

b) anti-social.

c) autoregulamentacdo.
d) microssistema.

e) mini-saia.

08. No trecho “Ou ela pode morar em uma casa com seus familiares, mas sentir soliddo porque

ndo recebe atencdo” ha a ocorréncia de duas conjunc¢des coordenativas que tém a
funcionalidade RESPECTIVAMENTE

a) opositiva e conclusiva.

b) aditiva e conclusiva.

c) adversativa e causalidade.
d) causalidade e alternativa.

e) alternativa e adversativa.
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09. No texto, o segundo periodo contém um pronome relativo que realiza um processo de

retomada. Assinale a op¢do que contiver o(s) vocabulo(s) retomado(s) pelo pronome relativo:
a) evidéncia.

b) sentimento.

c) revisdo de estudos.

d) memoria.

e) concentracao.

10. Na sentenca “Os resultados foram publicados em outubro na revista Nature Mental

Health.” Os termos grifados constituem uma locucdo, classificada como
a) locugao verbal.

b) locucdo adverbial.

c¢) locucdo pronominal.

d) locugdo conjuntiva.

e) locugdo adjetiva.
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RACIOCINIO LOGICO

11. Paulo descobriu que 70% dos arquivos do seu computador estavam corrompidos. Com um

software especifico, ele conseguiu recuperar 80% dos arquivos corrompidos. Logo, pode-se
afirmar que, dentre todos os arquivos do computador de Paulo, o percentual de arquivos

corrompidos que nao puderam ser recuperados é de:

a) 84 %
b) 70 %
c) 14%
d) 56 %
e) 20%

12. Em um escritdrio de advocacia, foi criado um cddigo de cores para identificar qual time de

advogados serd acionado em cada processo. As cores escolhidas foram verde, amarelo e
vermelho, que representam as dareas tributaria, previdenciaria e civel, respectivamente.
Sabendo que cada processo pode receber até trés cores e que 82 processos estdao marcados
com verde, 91 estdao marcados com amarelo, 79 estdo marcados com vermelho, 42 estdo
marcados com amarelo e vermelho, 31 estdo marcados com verde e amarelo, 27 estdo
marcados com verde e vermelho e 19 estdo marcados com as trés cores, quantos processos

serdo destinados exclusivamente para a area civel?

a) 29
b) 37
c) 43
d) 79
e) 50

13. No setor de arquivo da Secretaria de Educacgéo, as pastas serdo identificadas por um cédigo

de trés letras e dois nimeros, com duas restricdes: as letras ndo podem ser repetidas trés vezes
e o primeiro nimero ndo pode ser zero. Dessa forma, utilizando apenas as letras A, B, C, D, E e
os algarismos de 0 a 9, o nimero de pastas que podem ser identificadas de maneira Unica é:

a) 900

b) 2250
c) 9000
d) 10800
e) 12500
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14. Em uma emissora de TV, constatou-se que todos os atores sdo divorciados ou tém menos

de 30 anos. Considerando essa proposicao verdadeira, ¢ CORRETO afirmar que

a) se um funciondrio da emissora é divorciado, mas ndo tem menos de 30 anos, entdo é ator.
b) se um funciondrio da emissora tem menos de 30 anos, mas ndo é divorciado, entdo é ator.
c) se um funcionario da emissora é divorciado e tem menos de 30 anos, entdo ndo é ator.

d) se um funcionario da emissora ndo é ator, entdo ndo é divorciado e tem mais de 30 anos.

e) se um funcionario da emissora n3o é divorciado e tem mais de 30 anos, entdo é ator.

15. No dia 28 de fevereiro, o nimero de reclamacdes recebidas pelo Servico de Atendimento

ao Cliente de uma empresa atingiu o patamar maximo previsto no planejamento estratégico da
empresa para esse més. Jarbas, um funciondrio dedicado da empresa, notou que, durante o
més de fevereiro, o nimero de reclamacdées dobrava a cada dia. Se Jarbas estiver certo, em qual
dia de fevereiro o numero de reclamacgdes atingiu metade do patamar maximo previsto no

planejamento estratégico da empresa?

a) 14
b) 27
c) 15
d) 26
e) 7
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INFORMATICA

16. Em um ambiente corporativo, a preven¢do contra codigos maliciosos é essencial para

manter a integridade dos sistemas e dados. Qual das seguintes medidas NAO é recomendada

para minimizar os riscos de infec¢ao por malware?
a) Implementar politicas de backup regular e armazenamento seguro dos dados.

b) Permitir que todos os funcionarios utilizem contas com privilégios de administrador em suas
maquinas.

c) Realizar treinamentos periddicos de conscientizagdo em seguranga da informagdo para os
funcionarios.

d) Utilizar solucdes de seguranca atualizadas, como antivirus e firewalls, em todos os
dispositivos da rede.

e) Restringir a instalacdo de softwares apenas a aplicativos provenientes de fontes confidveis e
autorizadas.

17. Ao trabalhar remotamente, é fundamental adotar praticas que garantam a seguranca das

informacdes corporativas. Qual das seguintes medidas é a recomendada para proteger os dados

durante o trabalho remoto?

a) Utilizar redes Wi-Fi publicas para acessar sistemas corporativos, facilitando a mobilidade.
b) Compartilhar senhas de acesso com colegas para agilizar tarefas em equipe.

c) Manter o sistema operacional e os aplicativos sempre atualizados.

d) Permitir que familiares utilizem o computador corporativo para atividades pessoais.

e) Desativar o firewall para melhorar a velocidade da conexdo com a internet.

18. No contexto de hardware, qual das seguintes afirmacbes descreve corretamente a

funcionalidade de uma placa-mae em um computador?

a) Armazena dados tempordrios enquanto o computador esta ligado, sendo responsavel pelo
processamento de informacgdes.

b) E o componente responsavel exclusivamente pela geracdo de imagens enviadas para o
monitor.

c) Fornece conexdes e integra os principais componentes de hardware, como processador,
memoria e dispositivos de armazenamento.

d) Armazena o sistema operacional e os aplicativos utilizados no computador.

e) E responsavel pela protecdo fisica dos componentes internos do computador.
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19. Jodo trabalha como assistente administrativo e precisa calcular o total de vendas do més

para um relatdrio. Ele registrou as vendas didrias na coluna A de uma planilha do Microsoft Excel
(versdo em portugués), da célula A2 até A31, representando os dias do més. Para encontrar o

valor total das vendas qual férmula Jodo deve usar?
a) =A2+A31

b) =SOMA(A2:A31)

c) =MULT(A2:A31)

d) =A2*A31

e) =TOTAL(A2:A31)

20. Carlos esta utilizando o LibreOffice Calc (versdo em portugués) para calcular a diferenca

percentual entre as vendas de dois meses consecutivos na sua loja. As vendas dos meses de

janeiro e fevereiro estdo registradas na planilha conforme a tabela a seguir:

A B C
1 Més Vendas em R$ | Aumento Percentual
2 Janeiro R$ 5.000,00
3 |Fevereiro R$ 6.000,00
4

Carlos quer saber qual foi o aumento percentual das vendas em fevereiro em relacdo a janeiro.

Qual férmula ele deve usar para encontrar o resultado na célula C2?
a) =B3-B2

b) =(B3-B2)/B2*100

c¢) =(B2-B3)/B3*100

d) =B2/B3*100

e) =B3/B2-100
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LEGISLACAO

21. Um Técnico Administrativo em Educacdo do Instituto Federal do Espirito Santo questiona

o limite maximo de progressdes horizontais no Plano de Carreira dos Cargos Técnico-

Administrativos em Educacdo. Qual é a previsdo na Lei n? 11.091/2005?

a) Nao ha limite, desde que o servidor cumpra os requisitos de avaliacdo de desempenho.
b) O servidor pode progredir até o padrdo E da tabela de vencimentos.

c) O limite é determinado pela chefia imediata conforme o desempenho de cada servidor.
d) A progressado é limitada ao ultimo padrdo do respectivo nivel de classificagdo da carreira.

e) O servidor sé pode progredir se houver vacancia em nivel superior.

22. De acordo com o Cédigo de Etica Profissional do Servidor Publico (Decreto n2 1.171/1994),

€ uma conduta ética obrigatoria:

a) Tratar usudrios dos servicos publicos de forma educada, exceto quando ha conflito.
b) Recusar ordens superiores que conflitem com seus interesses pessoais.

c) Zelar pela eficiéncia no trabalho e pela dignidade do cargo que ocupa.

d) Priorizar tarefas de interesse pessoal sobre as demandas institucionais.

e) Aceitar brindes de fornecedores como forma de reconhecimento pela atuacdo e fiscalizacdo
do contrato.

23. Um Técnico Administrativo em Educac¢do do Instituto Federal do Espirito Santo é acusado

de ter enriquecido ilicitamente durante o exercicio do cargo. Segundo a Lei de Improbidade
Administrativa (Lei n2 8.429/1992), é uma das san¢des possiveis para essa conduta:

a) Suspensdo tempordria sem perda de vencimentos.
b) Adverténcia administrativa.
c) Perda dos bens ou valores acrescidos ilicitamente ao patriménio.

d) Transferéncia para outro setor da administracdo publica em que o servidor ndo tenha acesso
a recursos financeiros da instituicao.

e) Isencdo de penalidades, caso restitua o valor desviado.

24. Um Técnico Administrativo em Educagdo do Instituto Federal do Espirito Santo é

guestionado por sua chefia imediata acerca da divulgacdo de dados financeiros da instituicdo
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no sitio institucional. De acordo com a Lei de Acesso a Informacgdo (Lei n2 12.527/2011), qual é

o principio que deve orientar essa divulgacao?

a) Sigilo irrestrito das informag&es para evitar exposi¢ao publica.

b) Transparéncia ativa, com divulgacao proativa de informacdes publicas.
c) Exclusiva resposta mediante solicitacdo formal do cidaddo.

d) Divulgacdo apenas mediante autoriza¢ao da chefia superior.

e) Disponibilizacdo apenas em relatdrios anuais.

25. De acordo com o Decreto n? 11.072/2022, qual é o principal objetivo do Programa de

Gestdo e Desempenho (PGD) no ambito da administracdo publica federal?

a) Promover progressao funcional aos servidores com base em metas atingidas.
b) Oferecer flexibilidade na execucdo das atividades pelos servidores.

c) Melhorar a eficiéncia e a efetividade na entrega de resultados a sociedade.

d) Priorizar atividades de interesse dos servidores, a partir de suas competéncias e
capacitagdes.

e) Garantir que as atividades sejam realizadas de forma presencial.
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TECNICO EM ENFERMAGEM

26. Conforme a Constituicdo Federal de 1988, “A saude é direito de todos e dever do Estado”.

De acordo com a Constituicdo citada, na sec3o I, da satide, compete ao Sistema Unico de Saude
(SUS), além de outras atribuicées, EXCETO:

a) Controlar e fiscalizar procedimentos, produtos e substancias de interesse para a saude e
participar da producao de medicamentos, equipamentos, imunobiolégicos, hemoderivados
e outros insumos.

b) Aprovar o cédigo de ética da Enfermagem.

c) Ordenar a formacao de recursos humanos na area de saude.

d) Incrementar em sua area de atuacdo o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico.

e) Fiscalizar e inspecionar alimentos, compreendido o controle de seu teor nutricional, bem
como bebidas e dguas para consumo humano.

27. De acordo com a Lei n? 8080/1990, conhecida como Lei Organica da Saude, compete a

direcdo nacional do SUS, EXCETO:

a) Acompanhar, controlar e avaliar as agdes e os servicos de saude, respeitadas as
competéncias estaduais e municipais.

b) Formular, avaliar e apoiar politicas de alimentac¢do e nutricdo.

c) Normatizar e coordenar nacionalmente o Sistema Nacional de Sangue, Componentes e
Derivados.

d) Coordenar e participar na execucao das acdes de vigilancia epidemioldgica.

e) Executar servigos de saude bucal.

28. Alein?8.142, de 28 de dezembro de 1990, dispde sobre a participa¢do da comunidade na

gestdo do SUS e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na area

da saude e dd outras providéncias. De acordo com a lei citada, € CORRETO afirmar:

a) As Conferéncias de Saude e os Conselhos de Saude terdo sua organizacdo e normas de
funcionamento definidas em regimento préprio, aprovadas pelo presidente da republica.

b) A representacdo dos usuarios nos Conselhos de Saude e Conferéncias sera o dobro em
relacdo ao conjunto dos demais segmentos.

c) A Conferéncia de Saude reunir-se-a a cada dois anos com a representacdo dos varios
segmentos sociais.

d) A Conferéncia de Saude reunir-se-a a cada quatro anos com a representacdo dos varios
segmentos sociais.

e) As Conferéncias de Saude e os Conselhos de Saude terdo sua organizacdo e normas de
funcionamento definidas em regimento préprio, aprovadas pelos governadores dos estados.
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29. A Resolugdo Cofen n2 564, de 6 de dezembro de 2017, aprova o Cddigo de Etica dos

Profissionais de Enfermagem. De acordo com a resolugdo citada, em relagao as infragdes e
penalidades, sdo consideradas circunstancias atenuantes, EXCETO:

a) Ter confessado espontaneamente a autoria da infracdo.

b) Ter colaborado espontaneamente com a elucidacdo dos fatos.
c) Ser reincidente.

d) Realizar atos sob coag¢do e/ou intimidagdo ou grave ameaca.
e) Ter bons antecedentes profissionais.

30. De acordo com o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, é direito do profissional

de enfermagem, EXCETO:

a) Recusar-se a executar atividades que ndao sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ética
e legal ou que ndo oferecam seguranca ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

b) Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranca técnica, cientifica e ambiental, autonomia,
e ser tratado sem discriminacdo de qualquer natureza, segundo os principios e pressupostos
legais, éticos e dos direitos humanos.

c) Participar da prdatica multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar com
responsabilidade, autonomia e liberdade, observando os preceitos éticos e legais da
profissado.

d) Receber vantagens de instituicdo, empresa, pessoa, familia e coletividade, além do que lhe
é devido, como forma de garantir assisténcia de Enfermagem diferenciada ou beneficios de
qualquer natureza para si ou para outrem.

e) Aprimorar seus conhecimentos técnico-cientificos, ético-politicos, socioeducativos,
histdricos e culturais que dao sustentacdo a pratica profissional.

31.0 Decreto n? 94.406/87 regulamenta a Lei n? 7.498, de 25 de junho de 1986, que dispde

sobre o exercicio da Enfermagem e da outras providéncias. De acordo com o decreto citado,
cabe ao Técnico de Enfermagem

a) assistir ao enfermeiro em atividades como: prestacao de cuidados diretos de Enfermagem a
pacientes em estado grave; prevencdo e controle sistematico da infeccao hospitalar, entre
outras.

b) a Direcdo do 6rgdo de Enfermagem integrante da estrutura basica da instituicdo de saude,
publica ou privada, e a chefia de servico e de unidade de Enfermagem.

c) realizar a consulta de Enfermagem.

d) a prescri¢do da assisténcia de Enfermagem.

e) a consultoria, auditoria e emissdo de parecer sobre matéria de Enfermagem.
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32. O Processo de Enfermagem organiza-se em cinco etapas inter-relacionadas,

interdependentes, recorrentes e ciclicas (Resolugdo Cofen n2 736, de 17 de janeiro de 2024).
Sao etapas do processo de enfermagem, EXCETO:

a) Planejamento de Enfermagem.
b) Histéria da enfermagem.

c) Implementacdo de Enfermagem.
d) Diagndstico de Enfermagem.

e) Evolugcdo de Enfermagem.

33. De acordo com o calendério de Vacinacdo do Ministério da Saude, ¢ CORRETO afirmar:

a) A 12 dose da Vacina adsorvida Difteria, Tétano, Pertussis, Hepatite B (recombinante) e
Haemophilus influenzae B (conjugada) — (Penta) deve ser dada ao nascer.

b) A vacinacdo com a Vacina meningocdcica ACWY (MenACWY- Conjugada) é feita em 4 doses
com espaco de 2 meses entre as doses.

c) A Vacina HPV Papilomavirus humano 6, 11, 16 e 18 (HPV4 - recombinante) deve ser dada até
0s 5 anos.

d) A Vacina Difteria, Tétano, Pertussis (dTpa — acelular) é dada as gestantes, 1 dose a partir da
202 semana de gestacao.

e) A Vacina BCG é dada somente apds a criangca completar 1 ano.

34. Conforme a Instru¢do Normativa do Calendério Nacional de Vacinacdo 2024, é INCORRETA
a afirmativa:
a) Para os adolescentes ndo vacinados, ou seja, sem histdrico vacinal contra HPV, na faixa etdria

de 15 a 19 anos, 11 meses e 29 dias, deve-se realizar estratégias de resgate para vacinacao
de uma Unica dose da vacina HPV.

b) A Vacina de hepatite b (recombinante) é administrada por via intramuscular.

c) A Vacina adsorvida difteria, tétano, pertussis, hepatite B (recombinante) e Haemophilus
influenzae B (conjugada) — Vacina penta, é administrada 1 ml por via subcutanea.

d) O esquema da Vacina poliomielite 1, 2 e 3 (inativada) — VIP é administrar 3 (trés) doses, aos
2 (dois), 4 (quatro) e 6 (seis) meses de idade, com intervalo de 60 dias entre as doses. O
intervalo minimo é de 30 dias entre as doses.

e) O esquema da Vacina meningocdcica C (conjugada) - Meningo C, é administrar 2 (duas)
doses, aos 3 (trés) e 5 (cinco) meses de idade, com intervalo de 60 dias entre as doses,
minimo de 30 dias.
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35. Considerando os “Destaques das diretrizes de RCP e ACE de 2020 da American Heart
Association”, em relagdo a Ressuscitagao Cardiopulmonar (RCP) no Suporte Basico e Avangado

de Vida para adultos, marque a alternativa INCORRETA:

a) A importancia do inicio imediato da RCP por socorristas leigos foi reenfatizada.

b) Deve-se minimizar as interrupg¢des nas compressoes.

c) Deve-se alternar os responsdveis pelas compressdes a cada 2 minutos ou antes, se houver
cansaco.

d) Comprimir com forga (pelo menos 5 cm) e rapido (100 a 120/min) e aguardar retorno total
do toérax.

e) N3o se usa mais Epinefrina no tratamento medicamentoso na RCP.

36. De acordo com o Guia de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude, no item “Vigilancia

em Saude do Trabalhador”, estdo corretas as afirmativas a seguir, EXCETO:

a) Acidentes de trabalho ndo precisam ser notificados no Sistema de Informacado de Agravos de
Notificagdo (Sinan).

b) Propor, a partir da andlise de situacdo de saude no territério, politicas publicas e estratégias
de promocgao a saude do trabalhador é um dos objetivos da realizacao de Vigilancia em Saude
do Trabalhador.

c) A alteracdo da jornada ou o revezamento de escalas, para diminuir o tempo de exposicado
aos riscos € uma medida de protecdo coletiva.

d) Investigar a relacdo das doencas e dos agravos com o trabalho é um dos objetivos da
vigilancia epidemiolégica em saude do trabalhador.

e) Os riscos ocupacionais, capazes de causar danos a saude dos(as) trabalhadores(as), podem
ser classificados em fisicos, quimicos, biolégicos, psicossociais, biomecanicos, sociais,
ambientais e de acidentes.

37. Em relacdo ao Diabetes Melitus (DM), assinale a alternativa INCORRETA:

a) Histdria de pai ou mde com diabetes é um dos fatores de risco para DM.

b) Pessoas com fatores de risco para DM deverdo ser encaminhadas para uma consulta de
rastreamento e solicitagao do exame de glicemia.

c) Poliuria e Polidipsia comp&em a lista de sinais e sintomas classicos do DM.
d) A atividade fisica ndo é recomendada para pessoas com diabetes.

e) A conservacgdo da saude bucal é um importante cuidado a pacientes portadores de DM.
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38. Assifilis € uma Infecgdo Sexualmente Transmissivel (IST). Em relagdo a esse tema, marque

a alternativa INCORRETA:
a) ManifestacOes neuroldgicas e psiquiatricas ocorrem na sifilis terciaria.

b) No tratamento da sifilis, a benzilpenicilina benzatina deve ser administrada exclusivamente
por via subcutanea.

c) Aregido ventro-glutea é a via preferencial para administracdo de benzilpenicilina benzatina.
d) Cancro duro (Ulcera genital) ocorre na sifilis primaria.

e) O VDRL é um dos testes utilizados no diagndstico da sifilis.

39. O SUS conta com diversas politicas publicas voltadas para a promocdo da equidade e da

integralidade no atendimento a grupos populacionais especificos. Considerando as politicas de
saude voltadas para as minorias, assinale a alternativa CORRETA:

a) A Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra (PNSIPN) visa a combater as
desigualdades no SUS e promover a saude integral da populacdo negra, considerando que as
iniquidades em saude sdo resultado de injustos processos socioecondmicos e culturais que
corroboram com a morbimortalidade das popula¢des negras brasileiras.

b) Segundo o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, é assegurada atencdo integral a saude da
pessoa com deficiéncia em todos os niveis de complexidade, por intermédio do SUS,
garantido acesso universal e igualitario, sendo facultada a participacdo de pessoas com
deficiéncia na elaboracdo de politicas publicas de saude a elas destinadas.

c) A PNSIPN define que declarar a sua raca/cor é pouco importante para a construcdo de
politicas publicas, pois ha poucos efeitos nos indicadores que traduzem os efeitos dos
fenémenos sociais e das desigualdades sobre os diferentes segmentos populacionais.

d) A deficiéncia ndo afeta a plena capacidade civil da pessoa, inclusive para conservar sua
fertilidade, sendo possivel a esterilizacdo compulsdria.

e) A Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais e
a PNSIPN divergem em suas diretrizes, visto que abordam populacdes com necessidades e
demandas especificas e distintas.
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40. As Diretrizes Nacionais para a Atengdo Integral a Saude de Adolescentes e Jovens na

Promocado, Protecdo e Recuperacdo da Saude (2010), abordam a necessidade de reorientar os
servigos de saude para garantir a integralidade da atengao a esse grupo populacional. A partir

das informacdes presentes no documento, analise as afirmativas a seguir:

I. O acolhimento humanizado e a construcdo de vinculo entre os profissionais de saude e os
adolescentes e jovens sdao fundamentais para garantir a continuidade do acompanhamento

e o sucesso do tratamento.

II. As equipes de saude devem considerar a vulnerabilidade de adolescentes e jovens,
especialmente aqueles em situagdes de risco social, como violéncia, abuso de drogas e

exploragao sexual.

lll. A participacdo de adolescentes e jovens na construcdo do seu projeto terapéutico é
irrelevante, visto que os profissionais de saude sdo os responsaveis por definir o

tratamento e as acdes de cuidado.
Assinale a alternativa CORRETA:

a) Somente a afirmativa | estd correta.

b) Somente as afirmativas | e Il estdo corretas.
c) Somente as afirmativas | e Il estdo corretas.
d) Somente as afirmativas Il e Il estdo corretas.
e) As afirmativas |, Il e lll estdo corretas.

41]. De acordo com as Diretrizes Nacionais para a Atencdo Integral a Saude de Adolescentes e

Jovens na Promocdo, Protecdo e Recuperacdo da Saude (2010), trés eixos sdo considerados
fundamentais para viabilizar a atencdo integral a saude de adolescentes e jovens, sendo eles: o
acompanhamento do crescimento e do desenvolvimento, a atencdo integral a saude sexual e a
saude reprodutiva e a atencdo integral no uso abusivo de alcool e de outras drogas em pessoas
jovens. Sobre o tema, assinale a alternativa INCORRETA:

a) Na promocdo de agbes que visem ao crescimento e desenvolvimento saudaveis é
fundamental que as pessoas jovens de ambos os sexos, em especial os adolescentes, sejam
acompanhados sistematicamente nas unidades basicas de saude.

b) No que diz respeito ao eixo da Atencdo Integral a Saude Sexual e a Saude Reprodutiva, sabe-
se que a sexualidade e a reproducgao se inserem como dimensdes fundamentais da saude
humana, como condicdo para a qualidade de vida, o bem-estar fisico, mental e social.

c) E muito importante dar especial atencdo as adolescentes gravidas entre 10 e 14 anos, uma
vez que a gravidez nessa faixa etdria deve ser tratada como indicagao de maior
vulnerabilidade relacionada a situagdo social, assim como a falta de informagao e acesso aos
servigos de saude, bem como ao baixo status de adolescentes mulheres nas relagdes sociais
vigentes, sobretudo de mulheres adolescentes pobres e negras.
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d) Tendo em vista a atencdo integral no uso abusivo de alcool e outras drogas em pessoas

jovens, deve-se ter em mente que o consumo de bebidas alcodlicas no Brasil, especialmente
a cerveja, estd inserido na cultura brasileira como fato social ndo sé aceito, mas
frequentemente incentivado, mesmo o consumo do dlcool levando os jovens a situacdes de
risco e adoecimento.

e) Sobre as drogas ilicitas, o consumo do crack é tao preocupante quanto o consumo de alcool,

especialmente entre jovens que estdo inseridos em um contexto social de baixa
vulnerabilidade.

42. Considerando o disposto no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei n2 8.069/90,

analise as afirmativas a seguir:

A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios devem atuar de forma articulada na
elaboracdo de politicas publicas e na execuc¢do de ag¢Ges para coibir o uso de castigo fisico
ou de tratamento cruel ou degradante e difundir formas ndo violentas de educacdo de
criangas e de adolescentes.

Criancas e adolescentes possuem o direito de acesso a informacao, cultura, lazer, esportes,
diversGes, espetaculos, produtos e servicos que respeitem sua fase do desenvolvimento.
Cabe somente ao Estado prevenir a ocorréncia de ameaca ou violacdo dos direitos da
crianca e do adolescente.

Podera ser punivel na forma do ECA o injustificado retardamento ou omissdao na
comunicacdo ao Conselho Tutelar de suspeitas ou de crimes praticados contra a crianca e
o adolescente, sendo um dos responsdveis por essa comunicacdo entidades publicas e
privadas que atuem nas areas de educacdo e saude, além de pessoas encarregadas por
razao de cargo, fungao, oficio, ministério, profissdao ou ocupacao, do cuidado, da assisténcia
ou da guarda de criancgas e adolescentes.

Assinale a alternativa CORRETA:

a) Somente a afirmativa | esta correta.

b) Somente as afirmativas | e Il estdo corretas.

c) Somente as afirmativas |, Il e IV estdo corretas.

d) Somente as afirmativas Il e lll estdo corretas

e) As afirmativas |, Il, lll e IV estdo corretas.
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43. De acordo com o artigo 13 do ECA, Lei n® 8.069/90, a suspeita ou confirmacdo de castigo

fisico, de tratamento cruel ou degradante e de maus tratos contra crianga ou adolescente

deverao ser obrigatoriamente comunicados

a) ao Conselho Tutelar da localidade vizinha.

b) ao Ministério da Saude por meio do Sistema Nacional de Agravos de Notificacdo Obrigatdria
(SINAN).

c) ao Conselho Tutelar da respectiva localidade, sem prejuizo de outras medidas legais.

d) essencialmente aos pais e responsdveis legais do menor de 18 anos.

e) somente a delegacia de policia da regido.

44. Conforme estabelecido no documento “Linhas de Cuidados do Adulto com Hipertensdo

Arterial Sistémica” (2021), marque a alternativa INCORRETA:

a) Os sinais e sintomas de uma crise hipertensiva podem ser: sinais neuroldgicos focais,
alteracdes visuais, edema agudo de pulmao, dor toracica, insuficiéncia renal e/ou hepatica.

b) A pseudocrise hipertensiva consiste na diminuicdo da pressdo arterial (PA), mais
frequentemente associada ao uso inadequado de anti-hipertensivo.

c) Ao aferir a pressdo arterial o profissional deverd se ater a medir a PA utilizando técnica
adequada e equipamentos validados.

d) A hipertensdo mascarada é uma situacdo clinica na qual a PA estd dentro da normalidade
guando aferida em consultério, porém se mostra elevada na monitorizacdo ambulatorial
(MAPA) ou nas medidas residéncias da PA (MRPA).

e) Paciente que ndo tem diagndstico prévio de hipertensdo arterial sistémica (HAS) pode
apresentar episddios agudos de elevacdo da PA.

45. Considerando o estabelecido nas “Diretrizes Brasileiras de Medidas da Press3o Arterial

Dentro e Fora do Consultério de 2023”, durante a verificacdo da pressao arterial (PA) de um

paciente no consultério, € CORRETO afirmar:

a) O paciente deve ser instruido a falar durante a medicao da PA para garantir sua cooperacgao.

b) Apds a pratica de exercicios fisicos, o paciente deve aguardar 15 minutos antes da medicdo
da PA.

c) A bexiga cheia do paciente nao interfere na medicdo da pressao arterial.

d) O brago com a menor leitura de pressao arterial deve ser usado para medi¢des subsequentes.

e) Deve-se sentar o paciente com as pernas descruzadas, os pés apoiados no chao, o dorso
relaxado e recostado na cadeira.
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46. Florence, técnica de enfermagem, recepcionou Anna Nery para aferir a sua pressdo arterial

(PA). O procedimento correto para a medicdo da circunferéncia do braco de Anna Nery, de
acordo com as "Diretrizes Brasileiras de Medidas da Pressdao Arterial Dentro e Fora do
Consultério — 2023", deve ser:

a) Medir a circunferéncia do braco de Anna Nery com o braco flexionado a 90 graus.

b) Posicionar o braco de Anna Nery acima da cabeca para a medicdo.

c) Pode-se colocar o manguito sobre roupas sem prejuizo na afericdo da PA.

d) A medicdo da circunferéncia do braco é opcional e ndo interfere na escolha do manguito
adequado.

e) Estender o brago ao longo do corpo e medir a circunferéncia na regidao identificada como
mediana e a largura da bolsa inflavel deve corresponder a 37-50% da circunferéncia braquial,
e seu comprimento envolver pelo menos 75-100% do braco de Anna Nery.

47. Conforme preconizado no Caderno de atengdo basica n? 36 de 2013, sdo recomendagdes

do Ministério da Saude para armazenamento, transporte, preparo e aplicacdo de insulina,
EXCETO:

a) Ainsulina ndo deve ser congelada.

b) Ainsulina perde sua funcionalidade apds um més de uso, principalmente se for mantida fora
da geladeira. Por esse motivo, deve-se orientar a pessoa a colocar data quando abrir o frasco.

c) Para o transporte adequado, deve-se colocar o frasco em bolsa térmica ou caixa de isopor, e
é fundamental ndo esquecer de acrescentar gelo.

d) O descarte da seringa com agulha acoplada deve ser realizado em recipiente préprio para
material perfurocortante.

e) Deve-se lavar as mdos com agua e sabao antes do preparo da insulina.

48. Conforme a Portaria n? 3.088 de 23 de dezembro de 2011, do Ministério da Satude, no que

se refere aos objetivos especificos da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) em relacdo ao uso
de crack, alcool e outras drogas, € CORRETA a alternativa:

a) Promover a abstinéncia como ideal para a recuperacado e desencorajar a politica de redugao
de danos.

b) Oferecer tratamento prioritariamente em hospitais psiquiatricos.

c) Promover cuidados em salde especialmente para os grupos mais vulneraveis, como crianga,
adolescente, jovens, pessoas em situacdo de rua e populag¢des indigenas.

d) Substituir o uso de drogas ilicitas por substancias licitas, como tabaco e alcool.

e) Fomentar o consumo moderado e controlado de alcool por maiores de 16 anos.
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49, A fantasia de invulnerabilidade, caracteristica dos adolescentes, pode dificultar a

compreensdo e a aceita¢do de viver com HIV/aids ou outra doenca grave, o que, muitas vezes,
compromete a adesao ao tratamento. Com base nessa informagdao, qual das seguintes
alternativas representa uma agdo recomendada para profissionais de salde ao abordar IST/aids
com adolescentes:

a) Oferecer testes rapidos sem aconselhamento sobre sifilis e HIV/aids.

b) Realizar a¢des que visem a reducao de danos para aqueles(as) que usam drogas,
principalmente as injetaveis.

c) Diagnosticar e garantir tratamento na atenc¢do bdsica para IST, ndo levando em consideracao
a diversidade sexual, garantindo atendimento especializado quando necessario.

d) Reforgar a ideia de que os adolescentes sdo invulnerdveis a essas doencas, incentivando a
autoconfianca.

e) Desenvolver estratégias para diminuir a cobertura vacinal da hepatite B e HPV em ambos os
Sexos.

50. Corrimento vaginal sdo queixas comuns e geralmente ocorrem quando o paciente ja esta

em idade reprodutiva. Sobre essas infec¢cOes e baseando-se nas recomendac¢des do “Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Atencao Integral as Pessoas com Infec¢Ges Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) — 2022”, assinale a alternativa CORRETA:

a) Mulheres podem apresentar mais de uma infeccdo concomitantemente e, se houver
corrimento, sera facilmente diferenciado.

b) A vulvovaginite e a vaginose representam as causas mais imperceptiveis de corrimento
vaginal patolégico, e normalmente sdo pouco importantes.

c) E fundamental avaliar a percepcdo da mulher quanto a existéncia de corrimento vaginal
fisiolégico e patoldgico, pois assim ela mesma podera se autodiagnosticar.

d) Infeccdo vaginal poderd ser caracterizada devido ao aparecimento de corrimento e/ou
prurido local e/ou alteragdo de odor.

e) O exame preventivo de cancer de colo do uUtero (colpocitologia oncodtica) e a colposcopia
devem ser realizados com o intuito de diagnosticar vulvovaginite, vaginose e cervicite.
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